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　７月29日～31日に町青少年相談員連絡協議会主催の「青少年サマーキャンプ」が
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【ハザードマップの使い方】
　ハザードマップには、「自分が知っておくべき
危険箇所」「わが家の避難場所」「誰と連絡するか」
など、自分が欲しい情報を書き込んで、自分の
ためのハザードマップを作成してください。

【地震への備え】

（備　蓄　品）　非常食・水、生活用品
（非常持出品）　 携帯ラジオ、懐中電灯（ろうそく）、ヘルメット（防災ずきん）、非常食・水、生活用品
　　　　　　　衣類、応急医薬品、貴重品等

【台風・集中豪雨への備え】
　・テレビやラジオから流される気象情報に注意し、できるだけ外出は控えましょう。
　・風で飛ばされる可能性のあるものは家の中に入れたり、固定をしましょう。
　　排水溝や雨どいは日ごろ清掃しておきましょう。
　・浸水の恐れが出てきたときは、早めに家財道具を 2階等の高いところへ移しましょう。
　・浸水や土砂崩れなどの危険を感じたら早めに自主避難しましょう。
　・避難指示が出たら、自分で判断せず速やかに指定された避難所に移動しましょう。
　・ 強風などにより、木の枝が飛んだり、時には木が倒れることもあります。また、木の枝が伸びて交通標識が
見にくいと、交通の妨げとなったりするので、普段から所有地をよく確認し、適正な管理に努めましょう。

　・ 雷のときに注意するのは過電流です。雷が落ちて一時的に大きな電流が流れると電化製品が故障するおそれ
があるので、雷がひどいときは、コンセントを抜くなどして対処しましょう。

　※ 洪水・土砂災害ハザードマップは、一宮川流域に 2日間で総雨量 324mmの雨が降った場合の浸水想定区
域が載っています。参考にし、日頃から備えておきましょう。

　９月１日は「防災の日」、８月 30日から９月５日は「防災週間」です。
　地震、台風、火災などの災害は時に人命を奪う大変恐ろしいものです。特に地震はいつどこで発生するの
か予想がつきにくく、大きな地震の場合は甚大な被害が出ることも予想されます。
　だからこそ日ごろの備えが重要となります。
　この機会に「睦沢町地震・洪水・土砂災害ハザードマップ」を活用し、災害に対する備えや心構えを家族
や地域で話し合うとともに、災害から自分たちの身を守るための対策を考えておきましょう。

みんなで考えよう　防災対策

● タンス、食器棚や本
棚はＬ字金具や器具等
で固定しましょう。

● 窓ガラスや食器棚など
のガラスには、飛散
防止フィルムを貼りま
しょう。

● タンス、食器棚や本
棚については中味が飛
び出さないように“さ
ん”を付けましょう。

● テレビや冷蔵庫など
は、金具やベルト等で
しっかり固定しましょ
う。

家具の固定と安全確保

➡

マップを広げると、大切な防災情報が分かりやすく記載されています！
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【洪水の前兆現象】
　強い雨が広範囲に、長時間続くときには河川が氾濫する危険が高まります。堤防の決壊の前兆として、次のよ
うな現象が起こります。大規模な水害になるおそれがありますので、十分注意しましょう。
　・堤防の川側面が崩れ始めたとき
　・堤防の土が削りとられたとき
　・護岸が壊れはじめたとき
　・増水が早く、水が堤防を越えそうなとき
　・水かさが増し、堤防に亀裂が生じたとき
　・堤防の近くの地盤から、水が噴出するとき

【土砂災害（崖崩れ）の前兆現象】
　大雨や長雨、地震などの影響により、急な崖地や山の斜面が突然崩れ落ちてきます。
　・崖に亀裂が入り始めたとき
　・崖から水が湧いてきたとき
　・崖から、木の根がきれる音がしてきたとき

【土砂災害警戒情報】
　土砂災害による被害の防止・軽減のため、大雨警報が発表されている状況で、土砂災害が発生する恐れが高まっ
たときに、市町村長が避難勧告等を発令する際の判断や住民の自主避難の参考になるよう、県と銚子地方気象台
が共同で発表する防災情報です。
　市町村を発表単位とし、県から市町村に伝達するとともに報道機関を通じて、住民の方々に伝えられます。

【防災行政無線戸別受信機について】
　町から様々な情報を防災行政無線を通して、住民の方々に広くお知らせします。正常に作動しているかを確認
していただき、不具合が生じている場合は、役場総務課へご連絡ください。
　また、電池を長い間入れた状態にしますと液漏れを起こします。液漏れは、故障の原因となりますので、半年
に 1度は交換をしましょう。

「防災の日」
９月１日は

問い合わせ　役場総務課　総務班　☎ 44－２５００
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－下 見 会－
　実際の公売財産
をご覧ください。
　ご予約は不要で
す。
○と　き
　10月３日（月）～

７日（金）
○ところ
　役場税務住民課

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を
開
催
し
ま
す

平
成
23
年
度　
第
５
回

　
平
成
23
年
度
第
５
回
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売（
差
押
財
産
）を
開
催
し
ま
す
。

　
町
税
の
収
納
率
の
向
上
と
納
税
の
公
平
を
保
つ
た
め
、
滞
納
者
か
ら
差
し

押
さ
え
た
財
産
を
、
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
運
営
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
公
売
し
、
滞
納
町
税
に
充
て
ま
す
。

○
参
加
申
込
期
間　
　

9
月
27
日
（
火
）
午
後
１
時
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
11
日
（
火
）
午
後
11
時

○
参
加
資
格　
　

20
歳
以
上
でY

ahoo! JA
PA
N

のID

の
あ
る
方

○
公
売
財
産　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

○
公
売
方
法　
　

せ
り
売
り

○
公
売
場
所　
　

 

ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
運
営
す
る
公
売
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

サ
イ
ト

○
入
札
期
間　
　

10
月
18
日
（
火
）
午
後
１
時
〜

　
　
　
　
　
　
　

10
月
20
日
（
木
）
午
後
11
時

○
最
高
価
申
込
者
の
決
定　
　

10
月
21
日
（
金
）
午
前
10
時

○
買
受
代
金
納
付
期
限　
　
　

10
月
28
日
（
金
）
午
後
２
時
半
ま
で

※
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
（http://w

w
w
.tow
n.m
utsuzaw

a.chiba.jp

）

・
公
売
参
加
予
定
の
方
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
「
睦
沢
町
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
公
売
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
お
読
み
く
だ
さ
い
。

・
都
合
に
よ
り
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ 

　

役
場
税
務
住
民
課

　

税
務
班

　

☎
44
―
２
５
０
２

発
送
し
た
救
援
物
資
は

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
…
…
…
1151
個

紙
コ
ッ
プ
…
…
…
…
…
…
…
…
969
個

生
理
用
品
…
…
…
…
…
…
…
…
592
個

マ
ス
ク
…
…
…
…
…
…
…
…
…
90
個

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
…
…
…
60
袋

冷
却
ジ
ェ
ル
…
…
…
…
…
…
…
56
個

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
…
…
…
51
個

歯
ブ
ラ
シ
…
…
…
…
…
…
…
…
51
本

飲
料
水
…
…
…
…
…
…
…
…
…
29
本

お
し
り
拭
き
…
…
…
…
…
…
…
23
個

子
供
用
紙
お
む
つ
…
…
…
…
…
19
袋

ラ
ッ
プ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
16
本

大
人
用
紙
お
む
つ
…
…
…
…
…
10
袋

尿
取
り
パ
ッ
ト
…
…
…
…
…
…
２
袋

そ
の
他　

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
、
使
い

捨
て
歯
ブ
ラ
シ
・
各
種
石
鹸
類
、
乾

電
池

　

次
の
方
々
か
ら
お
礼
の
お
手
紙
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

宮
城
県
石
巻
市　

千
葉　

様

〃

　

万
城
目　

様

宮
城
県
仙
台
市

社
会
福
祉
法
人　

杜
の
里
福
祉
会　

様

救
援
物
資
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
町
で
は
、
東
日
本
大
震
災
に
対
し
て
寄
せ
ら
れ
た
す
べ
て
の
救
援
物
資
を

「
ふ
ん
ば
ろ
う
東
日
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
通
じ
、
宮
城
県
・
福
島
県
の
被

災
者
の
方
々
に
直
接
お
送
り
し
ま
し
た
。
発
送
先
は
個
人
５
件
と
法
人
１
件

で
す
。

物資を被災地へ

いただいたお礼の手紙

　

こ
の
事
業
は
、
弱
い
立
場
、
不
自

由
な
状
況
、
動
け
な
い
方
を
地
域
で

見
つ
け
、
手
を
差
し
伸
べ
て
助
け
出

す
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。

　

実
施
に
は
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

や
個
人
情
報
に
ふ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
に
ご
理
解
い

た
だ
き
、ご
く
平
凡
な
付
き
合
い
が
、

見
守
り
で
あ
り
、支
え
合
い
で
あ
り
、

住
み
な
れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て
生

活
し
て
い
く
た
め
の
方
法
と
な
り
ま

す
。

　

そ
こ
で
、
８
月
か
ら
町
内
で
活
動

す
る
事
業
所
に
も
協
力
願
い
、
次
の

①
か
ら
⑨
の
よ
う
な
場
合
で
、
救
護

が
必
要
な
方
を
見
つ
け
た
り
、
生
活

の
異
状
を
発
見
し
た
と
き
に
、
素
早

い
対
応
の
た
め
、
連
絡
し
て
も
ら
う

こ
と
も
行
い
ま
す
。

①
新
聞
や
郵
便
物
が
い
っ
ぱ
い
あ
る

②
洗
濯
物
が
何
日
も
干
し
た
ま
ま
に

な
っ
て
い
る

③
カ
ー
テ
ン
や
雨
戸
が
い
つ
も
開

き
っ
ぱ
な
し
や
、
閉
め
っ
ぱ
な
し

に
な
っ
て
い
る

④
電
話
を
か
け
て
も
出
な
い

⑤
家
に
い
る
と
思
う
け
ど
応
答
が
な
い

⑥
怒
鳴
り
声
や
悲
鳴
が
聞
こ
え
る

⑦
具
合
が
悪
そ
う
に
見
え
る

⑧
衣
類
が
季
節
に
合
っ
て
い
な
い

⑨
家
の
電
気
が
昼
も
夜
も
付
き
っ
ぱ

な
し
に
な
っ
て
い
る

■
問
い
合
わ
せ 

役
場
健
康
福
祉
課　

福
祉
介
護
班

　

☎
44
‐
２
５
０
４

地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
！　
〜
高
齢
者
見
守
り
事
業
〜
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㈶
日
本
遺
族
会
は
、｢

戦
没
者
遺

児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業｣

の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
先
の

大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の

遺
児
を
対
象
に
、
父
等
の
戦
没
し
た

旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う

と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好

親
善
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し

ま
す
。

参
加
費　
　

１
０
０
、０
０
０
円

実
施
地
域

・
広
域
地
域

　

旧
ソ
連
、
モ
ン
ゴ
ル
、
フ
ィ
リ
ピ

ン
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
（
１
次
）、

中
国
、
ボ
ル
ネ
オ･

マ
レ
ー
半
島
、

西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
（
１
次
）、ミ
ャ

ン
マ
ー
、
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
マ
リ
ア

ナ
諸
島
、
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
（
２

次
）、東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
（
２
次
）、

ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、パ
ラ
オ
諸
島
、フ
ィ

リ
ピ
ン
（
２
次
）、
ミ
ャ
ン
マ
ー
・

イ
ン
ド
（
２
次
）、
中
国
・
バ
シ
ー

海
峡
（
２
次
）

・
特
定
地
域

　

旧
満
州
、マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー

ド
諸
島
、
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み 

　

㈶
日
本
遺
族
会
事
務
局

　

☎
０
３
―
３
２
６
１
―
５
５
２
１

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

平
成
23
年
度
戦
没
者
遺
児
に

よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業

予
防
接
種
の
接
種
対
象
年
齢
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
地
域

で
話
す
機
会
の
少
な
い
高
齢
者
（
認

知
症
高
齢
者
を
含
む
）
を
定
期
的
に

訪
問
し
、
話
し
を
聴
く
事
で
、
高
齢

者
の
不
安
や
孤
独
の
軽
減
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

こ
の
講
座
で
学
ん
だ
こ
と
を
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き

　

第
１
日
目　

９
月
28
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時

　

第
２
日
目　

９
月
30
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
５
時

　

※ 

２
日
間
の
講
座
に
参
加
で
き
る

方
が
対
象
で
す
。

と
こ
ろ　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

◎
日
本
脳
炎
予
防
接
種

　

日
本
脳
炎
予
防
接
種
は
、
平
成
17

年
か
ら
平
成
21
年
に
か
け
て
、
接
種

後
に
重
い
病
気
に
な
っ
た
事
例
を
受

け
、
積
極
的
な
勧
奨
を
控
え
て
い
ま

し
た
。
現
在
は
、
新
し
い
ワ
ク
チ
ン

が
開
発
さ
れ
、
通
常
ど
お
り
接
種
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
法
律
が
改
正
さ

れ
、
接
種
す
る
機
会
を
逃
し
た
方
へ

の
特
例
と
し
て
対
象
者
が
拡
大
さ
れ

ま
し
た
。
対
象
者
は
日
本
脳
炎
の
接

種
回
数（
１
期
３
回
、
２
期
１
回
）の

う
ち
未
接
種
分
を
公
費（
無
料
）で
個

別
医
療
機
関
に
て
接
種
で
き
ま
す
。

対
象
者

　

平
成
７
年
６
月
１
日
か
ら
平
成
19

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

接
種
対
象
期
間

　

20
歳
に
な
る
ま
で

申
請
方
法

　

母
子
手
帳
・
印
鑑
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
高
校
２
年
生
に
対
す
る

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

　

日
本
か
ら
海
外
へ
麻
し
ん
ウ
イ
ル

ス
の
持
ち
出
し
お
よ
び
海
外
か
ら
の

持
ち
込
み
を
防
止
す
る
た
め
、
従
来

の
麻
し
ん
風
し
ん
第
４
期
（
高
校
３

年
生
相
当
）
に
加
え
、
高
校
２
年
生

相
当
の
方
で
修
学
旅
行
な
ど
で
海
外

に
行
く
場
合
も
第
４
期
予
防
接
種
の

対
象
と
し
て
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

対
象
者

　

高
校
２
年
生
（
平
成
６
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
７
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方
）

申
請
方
法

　

学
校
か
ら
の
証
明（
必
須
）・
母
子

手
帳
・
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

・
今
年
度
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

を
受
け
た
場
合
は
、
平
成
24
年
度

に
接
種
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

・
こ
の
制
度
は
平
成
23
年
度
限
り
の

制
度
で
す
。

・
修
学
旅
行
な
ど
で
海
外
へ
行
く
機

会
が
な
い
場
合
は
、
平
成
24
年
度

に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ 

　

役
場
健
康
福
祉
課　

国
保
健
康
班

　

☎
44
―
２
５
０
６

内　

容

講　

義

　

①
よ
い
聴
き
手
に
な
る
た
め
に

　

②
受
容
的
・
共
感
的
理
解
で
聴
く

演　

習

　

ロ
ー
ル
プ
レ
イ（
役
割
演
技
実
習
）

定　

員　

36
人

受
講
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ 

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
44
―
２
５
３
１

　

こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
の
な

い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国

的
な
運
動
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
地
域
を
つ
く
る
た
め
、
今
年
度
か

ら
、
町
や
町
の
関
係
機
関
、
関
係
団

体
、
警
察
な
ど
、
15
の
組
織
の
代
表

者
、
総
勢
18
名
に
よ
り
〝
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
〞
睦
沢
町
推
進
委
員

会
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

７
月
は
、
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
の
強
化
月
間
と
し
て
、
町
推
進
委

員
会
か
ら
30
名
の
方
が
参
加
し
、
７

月
16
日
（
土
）
に
、
む
つ
ざ
わ
マ
ー

ケ
ッ
ト
プ
レ
イ
ス
で
、
買
い
物
に
訪

れ
た
方
へ
、
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

と
絆ば

ん

創そ
う

膏こ
う

を
配
布
し
な
が
ら
、
活
動

へ
の
参
加
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

社会を明るくする運動
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高齢者の肺炎球菌ワクチン
◎ 高齢者の肺炎の原因となる最も多
い「肺炎球菌」による肺炎を予防
するワクチンです。
◎ １回の接種で５年以上の免疫が維
持されるといわれています。
※ 過去５年以内に接種された場合
は、接種部位が腫れるなどの副反
応が強くでるといわれていますの
で、接種はできません。
◎ インフルエンザワクチンと両方接
種することで、より高い肺炎予防
効果が得られます。
◎ ご本人の意志に基づく任意の予防
接種です。

〈対象者〉
・ 町内に住民登録または外国人登録
のある65歳以上の方
・ 過去５年以内に肺炎球菌の予防接
種を受けていない方

〈助成開始〉
　10月１日から
〈助成額〉
　１人3,000円
　（助成は１人１回限り）
〈その他〉
　４月１日から９月30日までに接種
した方で助成を希望する場合は償還
払いを行います。お問い合わせくだ
さい。

ヘルスケア Health Care

高齢者の肺炎を予防しましょう！！
保健師　藤生　智子

高齢者の肺炎球菌ワクチンの
助成を開始します

　10月１日から高齢者肺炎球菌ワク
チンの予防接種を助成します。
　対象者には、９月末までに案内を
送付します。
肺炎とは
　肺炎は日本人の死因の４位です。
　肺炎による死亡者の95％が65歳以
上です。
　町での死因順位も、平成21年度は
悪性新生物（がん）、心疾患、脳血
管疾患に次いで肺炎が4番目に多く
なっています。
　肺炎にはいろいろな種類がありま
す。インフルエンザなどから引き起
こされるウイルス性の肺炎や食べ物
が誤って気管に入り込んで起こる誤
えん性の肺炎、抗生物質の効きにく
い肺炎など多様です。
　それらの肺炎のなかで、その半数
（55％）が肺炎球菌と言われていま
す。

肺炎の症状
　肺炎の症状は、初期であれば風邪
と見分けがつかないかもしれませ
ん。
　典型的な症状は「発熱」「せき」「た
ん」です。
１．38.5℃以上の高熱が続く。
２． ひどいときは、眠れないくらい
の激しいせきが続く。

３． たんが黄色や緑色になってく
る。

４．すぐ息が切れる
　このような症状は、風邪や気管支
炎でも現れます。肺炎の場合は、風
邪より症状が強く、長引く特徴があ
ります。
　しかし、高齢者の場合は、はっき
りとした症状が出にくいこともあ
り、気がつくのが遅れる場合もある
ので注意が必要です。
　いつもより元気がない、食欲がな
い、意識がもうろうとしている時等
は早期に医療機関へ受診しましょう。

肺炎の予防を心がけましょう

「肺炎球菌ワクチン」
を接種しておくと、
肺炎の予防や、肺炎
にかかっても軽い症
状ですむ効果が期待
されます。 問い合わせ

役場健康福祉課　国保健康班
☎ 44－２５０６

①　規則正しい健康的な生活

④　口の中は清潔に ⑤　基礎疾患を治療する ⑥　基礎疾患を治療する

②　禁　煙 ③　誤嚥
えん

を防ぐ

健診推進サポーターを
募集します

　町では、各種検診や特定健診
の受診率向上のため、積極的な
健診等の推奨を行う企業等を
「健診推進サポーター」として
認定し、その活動を支援します。
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国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより国保だより
なるほど 教えて !

ねんきん
ななちゃん

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎ 44 －２５０６

国民年金保険料の免除期間や納
付猶予期間がある方には追納を
おすすめします！

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部納付）・
若年者納付猶予・学生納付特例の承認を受けら
れた期間がある場合、保険料を全額納めたとき
よりも老齢基礎年金の受け取り額が少なくなり
ます。
　そこで、これらの期間の保険料は、将来受け
取る老齢基礎年金を増額するために、10年以内
であればさかのぼって納める（追納）ことがで
きます。
　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌
年度から起算して３年度目以降に追納されると、
当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされま
す。
　追納を希望するときは「国民年金保険料追納
申込書」の提出が必要です。

（注意）
・ 追納できる期間は追納の申出を受けた月前10年
以内の期間です
・ 追納するときは、先に経過した月分から納めな
ければなりません
・ 半額免除、４分の３免除、４分の１免除を承認
された期間で、その期間に保険料を未納したと
きは、免除期間に該当しないため追納はできま
せん
　
追納に関する詳しいお問い合わせは
「千葉年金事務所」043－242－６３２８
までお願いします。

短期人間ドック助成事業をご存じですか？
　病気を早期に発見・治療また病気を予防して、
健康な生活を送るため、短期人間ドック助成事
業を行っています。

利用者の資格要件
・ 町国民健康保険に継続して１年以上加入してい
る方
・ 納期限の到来している国保税を完納している世
帯
・ 前回の助成事業利用後1年を経過している方
・ 町国民健康保険が実施する特定健康診査を受診
しない方
※ 上記の資格用件を満たしていないと助成を受
けることができません。

助　成　額
　検査費用の７割を町で負担します。ただし、
６万円を上限とします。
　なお、追加検査の項目によっては、助成対象
外のものもありますのでご了承ください。

申請手続きの方法
１　受診を希望する検査医療機関に検査の予約
をしてください。（助成対象となる検査医療機
関が定められていますので、詳しくは役場健
康福祉課までお問い合わせください）

２　検査の予約後、国民健康保険証と印鑑をお
持ちの上、役場健康福祉課で「短期人間ドッ
ク利用申請書」を記入してください。（申請書
は、予約日の2週間前までに提出してください）

３　申請の内容を審査し、資格要件を満たして
いる方には後日「短期人間ドック利用承認書」
および「利用券」を送付します。

４　予約日に検査を受けていただき、その際に
「短期人間ドック利用承認書」および「利用券」
を検査医療機関に提出してください。

５　検査終了後、検査費用額のうち利用者負担
額を支払ってください。
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生
涯
学
習
だ
よ
り

創
作
美
術
展　

２
０
１
１

平
成
23
年
度 

成
人
式

ふ
る
さ
と
芸
能
発
表
会

中
央
公
民
館

　
☎
44
―
０
２
１
１

総
合
運
動
公
園

　
☎
44
―
１
５
６
５

９月の
休　館　日

5日（月）

12日（月）

19日（月）

26日（月）

　

公
民
館
で
行
っ
て
い
る
教
室
や

サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
は
も
と
よ
り
、

町
内
の
児
童
や
一
般
参
加
の
皆
さ
ん

の
日
頃
の
学
習
成
果
や
錬
磨
さ
れ
た

技
術
を
披
露
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
美
術
展
に
出
品
を
希

望
さ
れ
る
一
般
参
加
の
作
品
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　

出
品
の
申
し
込
み
、
搬
入
な
ど
に

つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　

き　

11
月
３
日
（
木
）
〜

６
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
（
６
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

睦
沢
ゆ
う
あ
い
館

　
　
　
　

お
よ
び
公
民
館
ロ
ビ
ー

と　

き

　

平
成
24
年
１
月
８
日
（
日
）

式　

典　

午
前
11
時

と
こ
ろ　

睦
沢
ゆ
う
あ
い
館

対
象
者

　

睦
沢
中
学
校
を
平
成
19
年
３
月
に

卒
業
し
た
方
、
ま
た
は
睦
沢
町
民
で

平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
４
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
11
月
上
旬
に
対
象
者
の
皆
さ
ん
に

式
典
の
招
待
状
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

公
民
館
や
総
合
運
動
公
園
な
ど
で

活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
や
、
地
域

の
伝
統
的
な
郷
土
芸
能
保
存
会
に
よ

る
発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

主
な
内
容
は
、
歌
・
踊
り
・
民
謡
・

コ
ー
ラ
ス
・
大
正
琴
・
ダ
ン
ス
・
お

囃は
や

子し

・
創
作
太
鼓
・
ぜ
ん
ぜ
ん
ご
・

季き

寄よ
せ

な
ど
で
す
。

と　

き　

９
月
25
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜午

後
４
時
半

と
こ
ろ　

睦
沢
ゆ
う
あ
い
館

　

入
場
は
無
料
で
す
。
ご
ゆ
っ
く
り

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

俳
句

日
焼
し
て
農
話
と
政
論
女
人
講 

 

加
藤　

秀
子

湯
上
り
の
一
っ
時
の
安
ら
ぎ
団う
ち
わ扇

風 

篠
田　

と
み

そ
よ
り
と
も
風
の
な
き
昼
蝉せ
み

時
雨  

河
野　

悦
子

逢
い
に
行
く
水
着
の
跡
の
肩
出
し
て 

中
村　

真
砂
雄

転
び
寝
の
咽の
ど

元
覚
ま
す
心
と
こ
ろ
て
ん太 

 

海
保　

照

紫
陽
花
の
色
極
ま
り
て
翳か
げ

兆
す 

 

須
田　

ひ
ろ
し

台
風
の
進
路
気
に
な
る
旅
支
度 

 

津
川　

小
汀

カ
ス
テ
ラ
の
箱
の
焼
印
お
中
元 

 

葵　

か
け
る

さまざまな作品が展示されます

優雅なハワイアン・フラダンス

社
協
だ
よ
り

東
日
本
大
震
災

義
援
金
受
付
状
況

東日本大震災義援金寄付者
７月の受付

敬称略

団　体　名　等
睦 沢 町 衣 料 品 組 合

※　各団体等のみを掲載しています。

　

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
東
日
本
大

震
災
義
援
金
は
、
７
月
31
日
現
在
、

次
の
と
お
り
で
す
。

　

☆　

３
７
９
万
９
、５
６
０
円 

（
７
月
の
義
援
金
額２

７
、３
６
４
円
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
義
援
金
募
金
運
動
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ 

　

日
本
赤
十
字
社
睦
沢
町
分
区

　

千
葉
県
共
同
募
金
会
睦
沢
町
分
会

　
（
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　

☎
44
–
２
５
１
４

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
７
月
１
日
〜
31
日
敬
称
略
）

睦
沢
町
観
光
協
会３

０
，
０
０
０
円

　

こ
の
善
意
は
、
町
社
会
福
祉
増
進

の
た
め
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
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社

協

だ

よ

り

社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
44
―
２
５
１
４

○
社
会
福
祉
協
議
会
会
費

　

社
会
福
祉
協
議
会
運
営
費
、
地
域

ぐ
る
み
福
祉
（
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
（
土
睦
・
瑞
沢
）
へ
の
助
成
）、

結
婚
50
周
年
事
業
、
歳
末
た
す
け
あ

い
事
業
。

○
共
同
募
金
（
赤
い
羽
根
募
金
）

　

募
金
は
千
葉
県
共
同
募
金
会
へ
送

金
さ
れ
、
翌
年
度
、
社
会
福
祉
協
議

会
配
分
金
と
し
て
70
％
程
度
が
還
元

さ
れ
ま
す
。

　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
支
援
と
し

て
給
食
サ
ー
ビ
ス
や
交
流
会
、
地
域

福
祉
活
動
等
の
事
業
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
お
よ
び
研
修
、
小
中
学
校
、

青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会
、
地
区

子
ど
も
会
、
福
祉
施
設
、
老
人
ク
ラ

ブ
、
障
害
福
祉
会
等
の
福
祉
団
体
へ

の
助
成
。

○
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
在
宅
で

寝
た
き
り
の
高
齢
者
等
へ
の
歳
末
見

舞
金
（
不
足
分
に
つ
い
て
は
、
社
会

福
祉
協
議
会
会
費
よ
り
支
出
）

○
赤
十
字
活
動
資
金
（
社
費
・
社
資

（
寄
附
金
））

　

資
金
は
日
本
赤
十
字
社
に
送
金

し
、
世
界
各
国
の
赤
十
字
と
と
も
に

戦
争
や
災
害
な
ど
で
苦
し
ん
で
い
る

人
々
に
対
す
る
救
援
活
動
に
使
わ
れ

ま
す
。
ま
た
、
睦
沢
町
分
区
へ
事
業

費
と
し
て
送
金
額
の
10
％
お
よ
び
事

務
費
が
交
付
さ
れ
、災
害
時
見
舞
金
、

救
護
資
材
費
お
よ
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
、
献
血
事
業
等
、
赤
十
字
社
睦

沢
町
分
区
の
活
動
費
と
な
り
ま
す
。

　
皆
様
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
会
費
・
募
金
・
社
費
等
に
つ
い
て
、

下
記
表
の
と
お
り
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、
次
の
よ
う
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平
成
23
年
度
「
社
会
福
祉
協
議
会
会
費
」・「
共

同
募
金
」・「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」
お
よ
び

「
赤
十
字
活
動
資
金
」
へ
の
ご
協
力
の
お
礼

会費・募金・社資収納一覧

地区名
社会福祉協議会会費 共 同 募 金 歳 末 募 金 日本赤十字社資

計
500円 /戸 600円 /戸 200円 /戸 500円 /戸

大 上 89,000 106,800 35,600 89,000 320,400

妙 楽 寺 47,000 56,400 18,800 47,000 169,200

佐 貫 75,000 90,000 30,000 75,000 270,000

森 8,500 10,200 3,400 8,500 30,600

長 楽 寺 54,000 64,200 21,400 54,000 193,600

上 之 郷 76,500 91,800 30,800 76,500 275,600

下 之 郷 103,000 123,000 40,800 102,000 368,800

大 谷 木 41,000 49,200 16,400 41,000 147,600

北 山 田 17,000 20,400 6,800 17,000 61,200

寺 崎 56,500 44,400 22,600 56,500 180,000

川 島 116,500 135,600 45,400 114,000 411,500

うぐいす里 55,000 66,000 22,000 55,000 198,000

上 市 場 180,500 208,200 69,800 179,500 638,000

小 滝 26,500 31,800 10,600 26,500 95,400

河 須 ケ 谷 15,000 18,000 6,000 15,000 54,000

岩 井 25,000 30,000 10,000 25,000 90,000

986,000 1,146,000 390,400 981,500 3,503,900

日本赤十字法人社資 町内 33社（団体） 199,000 円

日本赤十字一般社資 寄附金（１件） 10,000 円

日本赤十字法人社資出資の法人様

（敬称略・五十音順）

法　　人　　名　　称

㈱アイワ警備保障 長生山岡ファーム㈱

㈲アリイブ・モア ㈲ 東 條 建 設 興 業

㈲ ア ル フ ァ 工 業 東伸産業㈱千葉工場

市 原 ゴ ム ㈲ ㈲ 中 村 住 宅 設 備

㈲ 岡 澤 工 業 所 ㈲ニシムラ睦沢工場

㈲お食事処 おだか 日本フォトケミカル㈱

く が 歯 科 医 院 ㈲ ニ モ ダ

㈱ 榊 工 業 ㈱ハイレックス関東睦沢工場

㈱ 三 陽 測 量 設 計 ㈲ 長 谷 川 設 備

（医）社団創成会睦沢歯科医院 ㈱ハヤシ　睦沢店

信 和 工 業 ㈱ ㈱フルサポート保険サービス

寿し割烹　なかむら 睦沢町土木建築事業協同組合

寿 し 処　 た な か 明 和 プ ラ ス ト ㈱

セブンイレブン長生睦沢店 ユ ニ オ ン 製 図 ㈲

㈱ た て い ち ㈲ よ ね く ら 造 園

㈲ ダ テ マ ー ト 他 1社

㈲ 長 生 機 工
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開館時間／午前９時～午後４時半☎44-0290

資料館だより資料館だより９月の休館日 5日㈪・12日㈪・19日㈪・26日㈪

21
世
紀
へ
の
遺
産
173

妙
楽
寺
ぜ
ん
ぜ
ん
ご

　

前
後
に
行
き
つ
戻
り
つ
し
な
が
ら

踊
る
こ
と
か
ら
、「
ぜ
ん
ぜ
ん
ご
」

と
呼
ば
れ
る
。
踏
み
固
め
る
地
固
め

の
歌
謡
と
い
う
。
定
期
的
に
踊
っ
て

い
た
も
の
で
は
な
く
、
堤
防
や
橋
の

工
事
、
三
山
碑
の
建
立
、
お
寺
の
新

築
・
屋
根
替
え
の
工
事
完
成
等
、
地

区
で
大
き
な
祝
い
事
が
あ
っ
た
と
き

な
ど
に
、
一
戸
か
ら
一
人
が
参
加
し

て
踊
っ
た
。

　

１
９
５
２
（
昭
和
27
）
年
の
妙
楽

寺
深
沢
林
道
開
通
式
や
大
上
鑓や

り

水み
ず

溜

池
完
成
式
で
盛
大
に
踊
ら
れ
た
こ
と

が
地
区
の
人
々
の
あ
い
だ
で
記
憶
さ

れ
て
い
る
。

　
「
ぜ
ん
ぜ
ん
ご
」
が
水
郷
ま
つ
り

に
出
演
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
１
９

６
２
（
昭
和
37
）
年
９
月
、
小
見
川

町
長
か
ら
睦
沢
村
長
あ
て
に
出
演
依

頼
が
届
い
た
。
こ
れ
を
受
け
て
10
月

２
日
、
出
演
者
16
名
と
付
き
添
い
３

名
は
朝
７
時
に
瑞
沢
農
協
前
を
出

発
、11
時
半
に
小
見
川
に
到
着
し
た
。

一
行
は
昼
食
を
済
ま
す
と
会
場
の
中

央
中
学
校
体
育
館
に
移
動
し
て
稽
古

後
休
憩
し
、
12
時
半
に
開
演
。「
ぜ

ん
ぜ
ん
ご
」
を
演
じ
て
満
場
の
喝
采

を
博
し
た
。
そ
の
後
、
一
行
は
香
取

神
宮
に
参
詣
し
水
郷
観
光
を
満
喫

し
、
６
時
半
ご
ろ
帰
村
し
て
地
元
の

店
で
「
砂
払
い
」
を
し
た
と
い
う
。

　
「
ぜ
ん
ぜ
ん
ご
」
は
一
時
衰
退
し

い
た
こ
と
が
あ
っ
た
が
、
１
９
９

４
（
平
成
６
）
年
、
林
道
岩
ノ
谷
線

開
通
式
に
伴
い
復
活
の
機
運
が
高
ま

り
、「
妙
楽
寺
ぜ
ん
ぜ
ん
ご
保
存
会
」

が
設
立
さ
れ
た
。

　

一
斗
缶
を
使
っ
た
銅
鼓
と
笛
が
楽

器
に
使
用
さ
れ
る
。
特
別
に
決
ま
っ

た
歌
や
節
は
な
か
っ
た
と
も
い
う

が
、
い
ま
伝
わ
っ
て
い
る
歌
詞
に
は

長
南
の
三
途
台
と
か
荻
原
の
行
元
寺

と
い
っ
た
近
隣
の
寺
院
の
名
が
出
て

く
る
の
で
、
妙
楽
寺
地
区
付
近
で
生

ま
れ
育
っ
た
芸
能
だ
ろ
う
。
か
つ
て

は
広
く
演
じ
ら
れ
た
が
、
今
で
は
妙

楽
寺
地
区
に
し
か
伝
わ
っ
て
い
な
い

貴
重
な
芸
能
で
あ
る
。

　

今
月
25
日
（
日
）
に
ゆ
う
あ
い
館

で
開
催
さ
れ
る
「
ふ
る
さ
と
芸
能
発

表
会
」
で
上
演
の
予
定
。

「ふるさと芸能発表会」にて

催 し 物 案 内

企画展「睦沢町の太平洋戦争」
　1941（昭和16）年12月８日の真珠湾攻撃から始まっ
た太平洋戦争。この戦争に町から出征して亡くなった
人は300人近くにもなり、世界史上最大の戦争は睦沢
町にも重大な影響を及ぼしました。今年は太平洋戦争
開戦から70年。あの戦争の歴史を事実として記憶にと
どめるために、見つめ直しました。写真の絵は、鈴木
重男氏（妙楽寺地区在
住）が描いた戦争体験
画です。

と　き
　９月４日（日）まで

常設展示品紹介　鵜羽神社供
く
器
き

　9月10日、岩井の鵜羽神社の神輿が一宮町の玉前神
社などに渡

と

御
ぎょ

して祭礼が行われます。一宮町側では鵜
羽神社御迎祭といわれますが、睦沢町側では10日に行
われるので十日祭といわれます。写真の木製品は、この祭礼に供え物を献ずるため
に使用される。クス材でできているといわれ、底部に年月日のような刻銘が残って
いますが、摩滅して判読するのが困難です。1987（昭和62）年3月30日に、「十日祭」
の祭礼とともに町指定無形民俗文化財に指定され、現在は当館に寄託され常設展示
されています。なお今年の鵜羽神社の祭礼は、例年のように9月8日に御

おみすり

漱祭、10日
に「十日祭」が実施されます。

企画展「睦沢町の太平洋戦争」ギャラリートーク
　展示を企画した学芸員が、
展示の見どころを解説しま
す。
と　き　９月３日（土）
　　　　午後１時30分から

特別展「芝
しば
原
ら
人形」

　長生郡で発祥し、100年以上の年月にわたり地域の
人々に愛されてきた芝原人形。４代目を継承した千葉
惣次氏所蔵の作品を中心に紹介します。写真の和

わ

藤
とう

内
ない

は４代目千葉惣次さんの代
になってから作られるよう
になりました。

と　き　９月24日（土）～
　　　　12月25日（日）

ギャラリートークの様子

芝原人形「和藤内」

神
しん

饌
せん

が盛られた鵜羽神社供器

中国湖南省の農村地帯をゆく馬と兵隊

10
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２色おはぎ
スキムミルクを加えたクリーミーな生地は、あんともぴったり

①ボウルに湯を入れてスキムミルクを溶かし、道明寺粉を加
えて混ぜ、15分置く。

②蒸し器に布巾（またはクッキングシート）を広げ、水気が
なくなった①を広げて、中火で15分蒸す。

③②とあんを8等分にする。
④手に水をつけて生地を丸く広げ、あんをのせて包む。4個
にはきな粉を、残り4個には黒ごまをまぶす。

材料（4人分）
道明寺粉 ……… 100g

湯（70度位）……130㎖

スキムミルク………25g

練りあん………… 120g

きな粉………… 大さじ1

黒すりごま…… 大さじ1

作り方

　古山　乃愛ちゃん
の あ

平成21年6月6日生（大上）
父／大介さん ♥ 母／恵里子さん

　お兄ちゃんが大好きな乃愛ちゃん。お兄ちゃんがこども園に行ってる間
は寂しいけど、一緒の時には大好きなゴーカイジャーごっこをしたり、ブ
ロックを使っていろんなものをつくったり、二人そろえば遊びの幅は無限
大♪
　好き嫌いがなく、辛い物だってへっちゃらな乃愛ちゃんは、中でもとう
もろこしが大好物♪元気の秘けつはとうもろこしかな？（笑）　　　
　人見知りもせず、遊び場に誘ってくれて、お気に入りのおもちゃをいろ
いろ教えてくれました。「どれが好きなの？」と聞くと「わんわん」と満面
の笑み！お気に入りのおもちゃをたくさん貸してくれる、とてもやさしい
乃愛ちゃんです。
プリンス・プリンセス募集! 掲載ご希望の方は総務課企画財政班まで ☎44-2501

今月の
古山　乃愛
父／

　お兄ちゃんが大好きな乃愛ちゃん。お兄ちゃんがこども園に行ってる間
は寂しいけど、一緒の時には大好きなゴーカイジャーごっこをしたり、ブは寂しいけど、一緒の時には大好きなゴーカイジャーごっこをしたり、ブ
ロックを使っていろんなものをつくったり、二人そろえば遊びの幅は無限ロックを使っていろんなものをつくったり、二人そろえば遊びの幅は無限

今月のプリンセス

らく
うま

ク

ッ
キングメ

モ

1人分栄養量 エネルギー／209kcal たんぱく質／6.6g 脂質／2.0g
カルシウム／ 107㎎ 食塩相当量／0.1g

日
曜
・
休
日
当
番
医

診
療
時
間　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
消
防
本
部
通
信
指
令
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
☎
24

－

0
1
1
9

月
日

茂 原 地 区
一 宮 地 区

内 科 系 外 科 系

9・4 茂原中央病院 ☎24-1119 宍倉病院 ☎24-2171 一宮 よねもと
整形外科 ☎40-1065

11 長生内科神経内科医院 ☎24-7752 菅原病院 ☎25-1171 一宮 長島医院 ☎42-8800

18 山之内病院 ☎25-1131 三枝医院 ☎25-2203 一宮 いちのみや
クリニック ☎42-1616

19 宮山医院 ☎22-4873 鎗田整形外科医院 ☎24-8686 睦沢 睦沢診療所 ☎44-2236

23 鈴木医院 ☎22-2630 本納整形外科・内科 ☎34-5091 一宮 秋場医院 ☎42-3323

25 吉田医院 ☎34-3045 公立長生病院 ☎34-2121 一宮 藤島クリニック ☎47-3056

夜　間
急　病
診療所

◎診療科目／内科・小児科　診療時間／午後 8時～ 11 時
　茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24-1010
◎夜間急病診療テレフォン案内　☎ 24-1011　午後 7時～翌午前 6時



白子チューリップ祭り
～チューリップのオーナーになりませんか～

募集期間　９月１日（木）～ 10月20日（木）
　　　　　※区画数（685 口）がいっぱいになり次第募集を終了します。
賛 助 金　１口　1,000円【60球（1色）・１区画1.8㎡】
植え付け日　11月12日（土）、13日（日）
　◎団体オーナー（模様植えコンテスト）もあります！
申し込み・問い合わせ
　花の広場実行委員会事務局（白子町役場産業課内）
　☎ 33 －２１１５

平成23年度後期技能検定
等　級　特級（該当職種種目）、１級、２級、３級（一部職種）および単一等級
職　種（47職種51作業）
　機械保全、建築大工、配管、和裁、パン製造、菓子製造、金型製作、工場板
金、めっき、ロープ加工、機械検査、電気機器組立て、半導体製品製造、自動
販売機調整、鉄道車両製造・整備、空気圧装置組立て、油圧装置調整、農業
機械整備、冷凍空気調和機器施工、婦人子供服製造、帆布製品製造、プラ
スチック成形、強化プラスチック成形、かわらぶき、型枠施工、鉄筋施工、コンク
リート圧送施工、防水施工、カーテンウォール施工、ガラス施工、テクニカルイラ
ストレーション、機械・プラント製図、電気製図、金属材料試験、塗装、鍛造、エー
エルシーパネル施工、バルコニー施工、特級（該当全職種）
受験資格　原則として各職種とも所定の実務経験が必要
受験手数料　実技　16,500円　学科　3,100円
受付期間　10月３日（月）～ 14日（金）
試験実施日程　 12月５日（月）～平成24年２月19日（日）の間の指定

する日
合格発表　平成24年３月13日（火）
受付場所・問い合わせ　千葉県職業能力開発協会　技能検定課
　☎ 043－ 296 －１１５０　ホームページ　http://www.chivada.or.jp

●成年後見無料相談会
　成年後見制度は認知症や障害に
よって自身の財産管理が難しくなっ
た方の生活を支える法的な制度で
す。司法書士が成年後見について無
料で相談を受けます。（要予約）
と　き　９月28日（水）
　　　　午前10時～午後３時
ところ　茂原市役所　503会議室
問い合わせ
　 公益社団法人成年後見センター・
リーガルサポート千葉県支部

　担当　森　☎0475－53－３２００

男女共同参画セミナー
と　き　10月10日（月）
　　　　午後１時半～３時半
ところ　いすみ市役所（大原庁舎）
　　　　３階　大会議室
内　容　 講演会「しかくい社会をま

～るくする～落語で学ぶ男
女共同参画～」

講　師　千金亭 値千金 氏
定　員　100名
参加費　無料
託　児　 無料・要予約（生後６ヵ月

から就学前まで）
申込方法　電話または電子メール
　※ 申し込みの際は、氏名・性別・
住所・電話番号をお知らせくだ
さい。

申込締切　９月30日（金）
申し込み・問い合わせ
　ちば県民共生センター
　☎043－252－８０３６
　kenkyouse@mz.pref.chiba.lg.jp
　役場総務課　総務班
　☎44－２５００
　soumu2@town.mutsuzawa.chiba.jp

ゴミの収集日
☆１コース
　燃えないゴミ…９月13日（火）
　資源ゴミ………９月20日（火）
　粗大ゴミ………９月27日（火）
☆２コース
　粗大ゴミ………９月１日（木）
　資源ゴミ………９月８日（木）
　燃えないゴミ…９月15日（木）
※ 燃えるゴミの収集日は、月、水、
金曜日です。

　ゴミは前日や夜間に出さないで収
集日の午前８時半までに出してくだ
さい。

うつ病に係る講演会
と　き　９月22日（木）
　　　　午後２時～３時半
ところ　長生合同庁舎4階大会議室
内　容　 講演「うつ病の理解、対応、養生」
講　師　きっかわクリニック
　　　　院長　橘川清人氏
申し込み・問い合わせ
　長生健康福祉センター
　地域保健福祉課　☎22－５１６７

第２回秋の生き活きフェア
　長生郡市・夷隅郡市の福祉施設が
一堂に会し、展示即売会を実施します。
と　き　９月３日（土）～４日（日）
　　　　午前10時～午後８時
ところ
　茂原ショッピングプラザ アスモ
主　催
　長生夷隅地区福祉施設連絡協議会
問い合わせ
　社会福祉法人九十九会
　ときわぎ工舎（江澤・船橋）
　☎44－２２９９

移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活の
お手伝いをさせていただきます。
内　容
　各種相談、各種届け出受理、防犯・
交通安全講話
開設日時・場所
　○町中央公民館駐車場
　　９月３日（土）、７日（水）、
　　15日（木）
　　午前９時半～ 11時半
　○役場駐車場
　　９月21日（水）
　　午後１時半～３時半
　　９月28日（水）
　　午前９時半～ 11時半
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編　集　後　記

●健康栄養相談
と　き　９月９日（金）
　　　　午前10時～ 11時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎44－２５０６

●乳幼児健康相談
と　き　9月29日（木）
受　付　午後2時～ 3時
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測や栄養、育児相談
　　　　歯に関する相談
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎44－２５０６

●心の電話相談
　心の悩みを抱えている方は、ご相
談ください。
　専門の相談員が無料で対応します。
と　き　９月６日（火）、15日（木）
　　　　午前10時～正午
　　　　午後１時～３時
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎44－２５０６

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブ
ルなど消費生活に関する相談を受け
付けます。
　相談は電話による受け付けで、内
容により司法書士に直接相談するこ
ともできます。困っていることやわ
からないことなどありましたら、お
気軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は守られます。
問い合わせ
　役場総務課（消費者ホットライン）
　☎44－１１１１

●行政・人権相談
と　き　９月14日（水）
　　　　午後１時～４時
ところ　農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎44－２５００

●法律相談
と　き　９月20日（火）
　　　　午前10時半～午後０時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着６名まで
　　◎　相談時間　１人20分
　　◎　相談料　無　料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎44－２５００

●公証役場無料相談
　10月１日～７日の公証週間にあわ
せて、無料相談を行います。秘密は
厳守しますので、お気軽にご相談く
ださい。（要予約）
とき・ところ
　①10月７日（金）
　　午前９時半～正午
　　茂原市役所５階　501会議室
　②10月８日（土）
　　午前10時～午後４時
　　茂原公証役場
相談内容
　公正証書による遺言書、土地・建
物の賃貸借、金銭の貸借、子どもの
養育費の支払いなどの契約書の作成
予約・問い合わせ
　茂原公証役場
　☎22－５９５９（FAX兼用）

●行政書士会無料相談
と　き　10月２日（日）
　　　　午前10時～午後４時
ところ
　・茂原市中央公民館
　・いすみ市役所岬庁舎
　・ おおたきショッピングプラザオ
リブ

相談内容
　◎相続手続きと遺言書作成
　◎成年後見制度
　◎ 各種契約書と内容証明郵便の作
成

　◎建設業、法人設立の許可申請
　◎ 在留資格など国際業務に関する
こと

　◎各種許認可申請に関すること
連絡先
　千葉県行政書士会長夷支部　小橋
　☎33－１１５２

●無料法律相談会
～千葉司法書士会茂原支部主催～
と　き　10月９日（日）
　　　　午前10時～午後3時
ところ
　・茂原市総合市民センター
　　２階　研修室１
　・岬公民館　第一研修室
相談内容
　◎ 債務整理、成年後見等の法律に
関する諸問題

　◎ 相続、売買、会社設立等の登記
に関する諸問題

問い合わせ
　千葉司法書士会茂原支部
　渡邉事務所　☎22－０８４１

　毎日暑い日が続きます。この原稿を
書いている日に本町でのコメの放射性
物質検査の結果がでました。結果は「検
出せず」。これから本格的な収穫期を
迎えますが、一兼業農家の生まれとし
ても一安心です。早期に事態が良くな
ることを願います。 （N.I）
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弔　おくやみ申し上げます
亡くなった人 年 齢 区 名 月 日
中村　　裕 59 川島 6/30
中村クニ子 62 下之郷 6/30
渡邉　信行 75 佐貫 7/2
市原　源衞 73 川島 7/7
関嶋　きよ 99 川島 7/12
田中　トシ 94 上之郷 7/13
根本　やゑ 82 上之郷 7/16
鈴木　　肇 73 佐貫 7/16
鴫石　　章 80 大上 7/19
永野シゲ子 95 妙楽寺 7/19
松﨑　　透 50 大谷木 7/22
佐貫田とし子 77 上市場 7/27

誕　生　おめでとうございます
親の名前 子の名前 性別 区 名 月 日

田中 裕也 耀
あき

斗
と

男 上之郷 7/12早智子

平賀 壮 大
たい

男 川　島 7/19順子

睦沢町の
人口と世帯

人　口　7,510人（－ 8人) 男　3,637（　 0人)
世帯数　2,619戸（＋ 3戸） 女　3,873（－ 8人)

7月末現在（　）は前月比

相　談



園庭開放
（こども園）
9：50～ 11：00
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のカレンダーく ら し101010101010101010101010102011
月分

日 月 火 水 木 金 土

体育の日
町民体育祭（運）
9：00 ～

胃・大腸がん検診
（改セ）

心の電話相談
10：00～ 12：00
13：00～ 15：00

BCG・三種混合
予防接種　（改セ）

お母さん・お父さん
学級３回目（改セ）
9：30～ 11：30

入園申込（こども園）
（13日～19日）
8：30 ～17：15
体験入園（こども園）
10：00 ～11：00

胃・大腸がん検診
（改セ）
心の電話相談
10：00～ 12：00
13：00～ 15：00

乳幼児健康相談
（改セ）　受付
14：00～ 15：00

胃・大腸がん検診
（改セ）

健康栄養相談
（改セ）
10：00～ 11：30

胃・大腸がん検診
（改セ）

1コース
粗大ゴミ

も え る
ゴ ミ

2コース
もえないゴミ

も え る
ゴ ミ

●ゴミ収集コース
　1コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　2コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／☎ 44ー 2236　●公立長生病院／☎ 34ー 2121　●睦沢町役場／☎ 44－ 1111
●火災の問い合わせ／☎ 25－ 4411
●夜間急病診療所（午後 8時～午後 11 時まで）／☎ 24 ー 1010
●（公）は中央公民館　（資）は歴史民俗資料館　（運）は総合運動公園
　（ゆ）はゆうあい館　（改セ）は農村環境改善センター

日曜開庁日
（一部窓口）

国民健康保険税
第４期納期限
住民税
第３期納期限

胃・大腸がん検診
（改セ）
行政・人権相談
（改セ）
13：00～ 16：00

17

 

2

9

16

23

30

3

10

24

31

4

11

18

25

 

5

12

19

26

 

6

13

20

27

 

7

14

21

28

22

29

法律相談
10：30～ 12：30
胃・大腸がん検診
（改セ）

第 11回ふるさとに
親しむ古文書講座
（資）
13：30～ 16：00

わくわく広場
（こども園）
10：00～ 12：00

運動会（こども園）

1コース
資源ゴミ
乾 電 池

2コース
資源ゴミ
乾 電 池

1コース
もえないゴミ

2コース
粗大ゴミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

  1

8

15

青少年サマーキャンプでの野外炊飯の様子

▲おいしくご飯が炊けるかな ▲おいしくできました▲みんなでバーベキューの準備
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